Z przyjemnoéciq zamieszczam kilka refleksji
na temat pakietu SPSS, ktéry towarzyszy

mi przez znaczngq czg$é mojej pracy naukowe;.
Katedra Psychiatrii Akademii Medycznej w War-
szawie jest jednq z placéwek naukowych w Polsce
zajmujqcych sie badaniami biologicznych podstaw
zaburzen psychicznych: depresji, zaburzen snu

i uzaleznienia od alkoholu.

W naszej Katedrze prowadzimy réznego typu ba-
dania: zaréwno kliniczne, epidemiologiczne, bio-
chemiczne, jok i analizy sygnatéw biologicznych.
Obecnie trudno sobie wyobrazi¢ badania w me-
dycynie bez wykorzystania programéw do analizy
danych. Pozwalajq one szybciej i z lepszym efek-
tem przygotowywaé i prowadzié¢ badania oraz
wspéldzieli¢ ich wyniki. Nasz kontakt i praca

z programem SPSS trwa od lat osiemdziesigtych.
Jego uzytecznoséé¢ i duze mozliwosci analityczne
byly dla nas dobrze znane, kiedy obliczenia pro-
wadziliémy jeszcze przy pomocy arytmometréow.
O SPSS czytato sie wéwezas w zachodnich pu-
blikacjach. Zastosowanie SPSS gwarantowato po-
prawnos¢ obliczen i podnosito wartoé¢ pracy. Byt
to zatem pakiet znany, chociaz zupetnie nieosig-
galny. Dlatego kiedy dysponowalismy érodkami

na zakup profesjonalnego narzedzia do prowadze-

nia analiz medycznych bez wahania zdecydowali-
$my sie na zakup SPSS. To byla sprawa prestizu,
zaden inny program nie wchodzit w gre.

SPSS wykorzystujemy we wszystkich badaniach.
Prowadzimy typowe badania kliniczne, to znaczy
na przyklad zestawiamy wyniki badan testéw psy-
chologicznych w grupie oséb chorych i w grupie
kontrolnej. Czesto poréwnujemy punktacje w ska-

lach objawéw na poczgtku choroby i po za-
konczeniu leczenia. Szerokie spekirum mozliwosci
analitycznych jakie SPSS oferuje w badaniach me-
dycznych, od statystyk opisowych poprzez testy
statystyczne do réznych technik wielowymiaro-
wych, takich jak analiza skupief czy analiza
dyskryminacyjna jest niewgtpliwym atutem tego
programu. Pracujqc przez wiele lat z SPSS na-
uczylem sie mysle¢ w sktadni jezyka polecen
SPSS rzadko korzystajqc z interfejsu graficznego.
Skrypty, ktére napisatem przed dwudziestu laty,
wykonuje teraz w najnowszej wersji SPSS bez
dodatkowych poprawek. Wiaénie ta niezmiennosé
budowania polecen stanowi dla mnie szczegdlny
urok i site systemu SPSS.

Posiadanie systemu SPSS ulatwia nam tez ko-
rzystanie z danych otrzymywanych od firm ze-
wnetrznych, realizujgcych dla nas badania opinii.
W trakcie projektu nad zaburzeniami snu firma
CBOS przekazala nam dane ankietowe w formacie
SPSS, co pozwolito nam na szybkie rozpoczecie
analiz bez koniecznosci wykonania pracochtonne-
go przygotowywania danych. Nasze doswiadcze-
nia ze wspdlpracy z innymi o$rodkami naukowymi
i badawczymi wskazujq, ze w kazdym z nich SPSS
byt gtéwnym lub jedynym ze stosowanych pakie-
téw statystycznych do badan medycznych.

Pomimo, iz wielokrotnie koledzy prébowali zastqpi¢
SPSS innymi programami zawsze predzej czy pdz-
niej wracali do SPSS, kiedy okazywalo sie, ze SPSS
oferuje wigkszy dostep do potrzebnych technik, fa-
twosé obslugi i szybko$é prowadzenia analiz.
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